Maak een driegangenmenu

Je gaat je eigen driegangenmenu maken.

Jouw driegangenmenu moet aan de volgende eisen voldoen:

@ Alle groepen van de Schijf van Vijf worden gebruikt.
@ Het moeten wel gerechten zijn. Dus niet allemaal losse dingen.
@ Je kunt op internet kijken, in kookboeken en tijdschriften.

@ Het moet wel lekker zijn!
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":'.F‘T op scnoot' Dit werkblad is onderdeel van het lespakket ‘Fit op school - door gezonde voeding en bewegen’.
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