Bedenk een gezond tussendoortje voor Naomi.

Doe dit samen met een klasgenoot.

Het tussendoortje moet aan de volgende eisen voldoen:

Het moet niet te groot zijn.

Het moet gezond zijn.

Het moet wel lekker zijn.

Het bevat producten uit minimaal twee schijven van de Schijf van Vijf,

Er moeten eiwitten in het tussendoortje zitten.

Bedenk een leuke naam voor het tussendoortje.

Je mag het tussendoortje ook nog tekenen.

4

A

oo M=
~
>
‘.‘F‘T op SCHOOI' Dit werkblad is onderdeel van het lespakket ‘Fit op school - door gezonde voeding en bewegen’.

DOOR GEZONDE VOEDING EN BEWEGEY




